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Introducao

A musica, uma expressdo cultural antiga e universal, tem
sido utilizada ao longo da historia para influenciar emogoes,
comportamentos e estados de consciéncia. Desde as primeiras
civilizagdes, desempenhou um papel importante em praticas
sociais e religiosas. Patel (2018) destaca a capacidade da
musica de afetar o cérebro e promover mudangas fisiologicas,
contribuindo para uma vida produtiva.

Garro (2019) ressalta o uso da musica para atingir objetivos
e solucionar problemas. Hoje, com o avango da neurociéncia,
sabe-se que a musica melhora o foco e a concentragdo, sendo
uma ferramenta eficaz nos estudos, além de entretenimento.

A concentragdo ¢ a assimilagdo eficaz do conteudo sdo
cruciais para o sucesso académico, mas muitos estudantes
enfrentam dificuldades nessas areas, resultando em baixo
desempenho. Este projeto visa explorar o uso da musica como
uma ferramenta para melhorar a concentragido e a absorgao de
conteudo. Pesquisas indicam que certos tipos de musica podem
estimular o cérebro, promovendo alerta e memorizagdo. A
musica pode tornar o estudo mais eficaz e agradavel, além de
ser uma solugdo acessivel com a popularidade das plataformas
digitais.

O objetivo geral desse trabalho € mostrar como a musica
classica pode auxiliar no desempenho académico e a
experiéncia de aprendizagem dos alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental II do Colégio Classe A.

Metodologia

Este projeto utilizou uma metodologia qualitativa e
bibliografica para investigar como a musica classica pode
melhorar o foco e os resultados académicos de alunos do 8° ano
do Ensino Fundamental II. A abordagem qualitativa permitiu
explorar as percepgdes dos alunos sobre o uso da musica
durante os estudos. A pesquisa bibliografica baseou-se em
estudos de neurociéncia e educagdo, focando nos efeitos da
musica classica nas fungdes cognitivas.

Dois simulados foram aplicados, um sem musica e outro
com musica classica, e os resultados foram comparados para
avaliar o impacto no desempenho académico e na

Tipo de Pesquisa: Cientifica

concentragdo. Percepgdes qualitativas dos alunos também
foram coletadas para complementar a analise.

Resultados e Analise

Os resultados da pesquisa foram tabulados e analisados
conforme a metodologia descrita.

O grafico 01, resume os desempenhos dos alunos nos dois
simulados realizados:
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Fonte: proprios autores, 2024.

A média dos alunos para o 1° simulado foi de 10,0833,
enquanto a média do 2° simulado foi de 9,8333. A diferenga nas
médias pode ser atribuida a diversos fatores, sendo um deles a
aplicagdo dos simulados em periodos distintos.

O 1° simulado foi realizado antes do recesso escolar, quando
os alunos estavam embalados no contetido aplicado, enquanto o
2° simulado ocorreu na volta do recesso escolar, apés um
periodo de duas semanas, longe de estimulados pedagdgicos.

Desta forma, esse intervalo, pode sim ter comprometido e
influenciado o desempenho dos alunos envolvidos assim como
a auséncia de 5 alunos que ndo realizaram o 2° simulado e por
isso foram retirados da anélise.

Com relagdo a percepgdo qualitativa, segue os graficos a
seguir:
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O grafico 02, apresenta o resultado da pesquisa referente a
pergunta: Qual tipo de musica vocé escuta?

Qual tipo de musicavocé escuta?
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Fonte: proprios autores, 2024.

O grafico 03, apresenta o resultado da pesquisa referente a
pergunta: A miusica classica teve influéncia positiva no seu
segundo simulado?

A musica classica teve influéncia positiva no seu
segundo simulado?
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Fonte: proprios autores, 2024.

O grafico 04, apresenta o resultado da pesquisa referente a
pergunta: Vocé costuma escutar musica enquanto estuda?

Vocé costuma escutar musica enquanto estuda?
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mas esse impacto pode variar dependendo de outros fatores
contextuais, como o periodo do ano em que os testes foram
realizados.

Esses achados sdo consistentes com a literatura existente que
sugere que a musica pode influenciar as fungdes cognitivas e o
desempenho académico. No entanto, ¢ importante considerar as
variagdes individuais e contextuais ao avaliar o impacto da
musica classica no ambiente educacional.

A partir do questiondrio, observa-se que ¢é possivel
classifica-lo tendo em vista trés aspectos: a influéncia positiva
ou ndo da musica classica no segundo simulado, o habito de se
escutar musica durante os estudos e quais géneros musicais cada
estudante escutava.

Desse modo, tem-se que 50% dos entrevistados
responderam que a musica classica foi positiva durante o
simulado e 50% aferiram que ndo.

Assim sendo, o grafico acerca do costume de se escutar
musica enquanto estuda demonstra que 66,67% dos alunos
possuem tal habito, 25% ndo e 25% escutam de vez em quando.

Portanto, infere-se com este grafico que os géneros mais
escutados sdo outros, com 58,33% das respostas dos discentes,
seguido de sertanejo e mpb com 25% e, por fim funk com
8,33% das respostas.

Consideracoes Finais

Em suma, avalia-se que a musica classica possui papel
consideravel na vida dos estudantes, pois estimula a
concentragdo e promove um melhor desempenho escolar.

Segundo os graficos apresentados tendo como base o
questionario realizado com os alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental do Colégio Classe A, é cabivel concluir que a
musica possibilitou mesmo tento um intervalo entre um
simulado e outro, um nivel de concentragdo significativa entre
alguns alunos que realizaram o simulado sob estimulo musical,
tendo, portanto, um rendimento académico melhorado o que
afirma a influéncia da musica cldssica no aprendizado.
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